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Relatório Terapia Ocupacional -  março.2021 

 
Os atendimentos em março foram feitos em duas modalidades: presencial no dia 02 e remoto 

a partir do dia 23, em decorrência do avanço da covid e dos decretos estaduais e municipais, 

no período de 9 a 16 estive de atestado médico. 

 Brenda Taynara atendimentos 02 e 30 de março 

Foram feitos dois atendimentos no qual o do dia 02 foi presencial e o do dia 30 remoto. Em 

ambos foram realizadas atividades de interação social e aumento do contato visual, a partir de 

músicas, e de brincadeiras. Ainda foram feitas orientações para a família sobre como estimular 

em casa. A assistida vem respondendo bem ao tratamento. 

Objetivos terapêuticos: Estimular a interação social e o contato visual. 

Orientar a família sobre como estimular em casa. 

Condutas: Orientações, atividades lúdicas com músicas.  

 Heitor Richard 02 de março 

Foi realizado atendimento presencial no dia 02, sendo feito o treino do desfralde, a partir de 

brincadeiras simbólicas, músicas, e vídeos infantis sobre o desfralde, além disso foram 

passadas orientações para a mãe. O paciente tem evoluído mas ainda não consegue retirar o 

uso da fralda. 

Objetivos: Treinar desfalde; 

Alcançar a uma maior autonomia e ir ao banheiro retirando assim a fralda; 

Orientar a família acerca de como fazer o desfralde. 

Condutas: brincadeira simbólica com simulação do banheiro, vídeos musicais, orientações a 

família. 

 Christian Emanuel 

Paciente foi desligado por motivos de mudança e financeiros da família, não havendo nenhum 

atendimento em março. 

 Gabriel Dionisio 02 e 30 de março 

Foi realizado atendimento presencial no dia 02 e remoto no dia 30, sendo em ambos 

trabalhado a partir de atividades de desenho a questão das atividades de vida diária e 

atividades instrumentais de vida diária, mais especificamente o banho, escovação de dentes, 

pentear os cabelos, forrar a cama e enxugar os pratos. Além disso foi traçado com a mãe 

estratégias para estimular que essas atividades sejam feitas, impondo inclusive limite no uso 

do celular. O assistido tem tido um bom desempenho dentro dos atendimentos e em casa. 

Objetivos: Estimular a independência e manutenção das AVDS E AIVDS; 
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Orientar a família; 

Estabelecer limites e regras. 

Condutas: atividades de desenho, orientações a família. 

 Afonso 24 de março 

Foi realizado atendimento remoto no dia 24, e tentativa de atendimento no dia 31 mas a mãe 

não atendeu a ligação. No dia 24 foram dadas orientações acerca da confecção de um recurso 

para ser utilizado em uma atividade de estimulação sensorial na semana posterior, além disso 

foram dadas outras orientações de estímulos em casa em todos os aspectos de 

desenvolvimento. 

Objetivos: Ofertar recursos e estímulos sensoriais dentro do ambiente domiciliar; 

Orientar a família sobre como estimular em casa. 

Condutas: orientações a família. 

 Maria Eduarda 24 e 31 de março 

Foi realizado dois atendimentos de forma remota, no primeiro deles foi realizada anamnese 

com a mãe e avaliação das demandas da paciente as quais foram referentes as atividades de 

vida diária como vestuário, alimentação e banho; dificuldades de aprendizagem e questões de 

comportamento. No segundo atendimento foi feita atividade de desenho com a paciente 

referentes as atividades de diária. Foi traçado então que essas atividades serão trabalhadas em 

casa e treinadas nos atendimentos. 

Objetivos: Avaliar as demandas ocupacionais; 

Treinar as atividades de vida diária; 

Estimular aspectos cognitivos para melhora da aprendizagem.   

Condutas: avaliação com a mãe e com a criança, atividade de desenho. 

 Ítalo Islan 24 e 31 de março 

Foram realizados dois atendimentos de forma remota, no primeiro o do dia 24 foi feita 

anamnese e avaliação da criança, sendo identificado demandas de comportamento, no brincar 

e na interação social. No segundo atendimento foi feita atividade com o paciente, a irmã e a 

mãe, a partir de brinquedos das crianças.  

Objetivos: Estimular interação social; 

Estimular o brincar de forma funcional e principalmente com outras crianças; 

Avaliar demandas da criança; 

Orientar a mãe sobre como estimular em casa. 

Condutas: avaliação com a mãe e com a criança, brincadeiras com a criança, irmã e a mãe. 

 

mailto:nossasenhoradosocorro@apaese.org.br
http://www.apaesocorrose.org.br/


 
 
 
 

 

CNPJ: 07.194.668/0001-66 

RUA ONZE, Nº 12, CONJUNTO JOÃO ALVES FILHO- NOSSA SENHORA DO SOCORRO/SE, CEP- 49.160-000 

Telefones: (79) 3256-5272 / 9 988433755 / 9 88155861 

E-mail: nossasenhoradosocorro@apaese.org.br site: www.apaesocorrose.org.br 

  

 

 Pedro Henrique 24 e 31 de março 

Foi feita a tentativa de atendimento no dia 24, porém a mãe não atendeu a ligação, só sendo 

realizado assim atendimento dia 31 de março. Neste dia, foi feita anamnese e avaliação das 

demandas que a criança apresenta sendo traçado como demandas como o brincar, a 

socialização e as atividades de vida diária como banho e vestuário. Foram passadas algumas 

orientações para a mãe fazer em casa com a criança. 

Objetivos: Estimular a independência e autonomia nas atividades de vida diária; 

Estimular o brincar de forma mais funcional; 

Estimular a socialização e interação social. 

Condutas: avaliação e anamnese, orientações a mãe. 

 Felipe 30 de março 

Foi realizado atendimento com a mãe e com o assistido para retomar o que já vinha sendo 

trabalhado como a estimulação cognitiva e a imposição de limites e regras. A mãe relatou que 

o assistido tem se apresentado bastante estressado, e ansioso, foi estabelecido com a mãe 

algumas modificações na rotina de Felipe.  

Objetivos: Reorganizar a rotina; 

Amenizar os impactos de estresse e ansiedade a partir de atividades; 

Orientar a mãe quanto a rotina e outros estímulos. 

 Agnaldo 30 de março 

Realizado contato com a mãe que informou não ter interesse pelos atendimentos remotos. 

 Iara Beatriz 30 de março 

Foi realizado atendimento remoto, com atividade de desenho direcionado, a assistida teve 

dificuldade em permanecer sentada, mas conseguiu finalizar a atividade. Além disso foi feito o 

acompanhamento com a família para saber como Iara estava nas últimas semanas.  

Objetivos: Estimular funções cognitiva como atenção, concentração e memória; 

Trabalhar a permanência em atividades sentada por um período de tempo. 

Condutas: atividade de desenho e orientações a família. 
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 Any Alice 24 e 31 de março 

Foram realizados dois atendimentos remotos sendo que por conta da resistência da criança 

ainda não foi possível realizar atendimento diretamente com ela. No primeiro foi feito 

avaliação e anamnese com a mãe na qual foi identificado como demanda: interação social, 

brincar, atividades de vida diária como vestuário e banho. No segundo atendimento foi feito o 

treinamento com a mãe acerca de como ela ia proceder durante as atividades de vida diária de 

Any Alice para estimula-la. 

Objetivos:  Promover a autonomia nas atividades de vida diária; 

Orientar a mãe sobre como estimular nas atividades de vida diária. 

Condutas: avaliação e orientações para a mãe. 

 Tamires  

Feito a tentativa de contato, mas o número informado não atende. 

 Luan  

Feito a tentativa de contato, mas o número informado não atende. 

 Antônio Gabriel  

Nos dias 24 e 31 estavam agendados atendimento mas a mãe não atendeu, posteriormente já 

em abril conseguiu se iniciar os atendimentos. 

 

 

 

 

 

Isis Mayane Fontes Lima  

CREFITO 17- 20839TO 
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ANEXOS 
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